KULLANMA TALIMATI

CEVIMAX 1000 mg efervesan tablet
Suda eritildikten sonra agiz yoluyla yutularak kullanilan efervesan tablet

. Etkin madde: 1000 mg askorbik asit

. Yardimci madde(ler): Sitrik asit, sodyum hidrojen karbonat, sodyum karbonat anhidrus,
portakal aromasi, trisodyum sitrat, riboflavin sodyum fosfat, sukraloz (E955), sorbitol
(E420).

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. CEVIMAX nedir ve ne icin kullanilir?

2. CEVIMAX’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. CEVIMAX nasil kullanilir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CEVIMAX’in saklanmast

Bashklar1 yer almaktadar.

1. CEVIMAX nedir ve ne i¢in kullanilr?
CEVIMAX 1n etkin maddesi askorbik asit (C vitamini); insan viicudunda sentezlenmedigi icin,
besinlerle diizenli olarak alinmasi gereken bir vitamindir.

CEVIMAX, 10 ve 20 efervesan tablet olarak, silikajelli kapak, plastik tiip ambalaj icerisinde
sunulmaktadir.

CEVIMAX suda tamamen eritildikten sonra igilerek kullanilan bir ilactir.

CEVIMAX C vitamini eksikliginin tedavisinde kullanilir. C vitamini eksikliginde “skorbiit”
denilen kilcal damarlarda kanama, kansizlik, kuvvetsizlik, disetlerinin sismesi ve deride
lekelerle kendini gosteren hastalik olusur.




2. CEVIMAX’1 kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

CEVIMAX1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;

J Hekiminiz ilacinizin sizin i¢in uygun bir tedavi olup olmadigina karar verirken tibbi
gecmisinizde ilact kullanmaniza engel teskil edebilecek tiim faktorleri dikkate almamis
ise,

J [lacin etkin maddesi olan C vitamini ya da bilesimindeki yardimc1 maddelerden herhangi
birine kars1 bir asir1 duyarlilik durumunuz varsa,

. Hiperoksaliiri (idrarda bol miktarda oksalat bulunmasi), asidiiri (idrarin asidik olmasi)
veya normal idrar pH's1 ve oksaliiri (idrarda oksalat ¢ikmasi) ile birlikte goriilen bobrek
tas1 probleminiz var ise,

. 9 yasin altindaysaniz

bu ilac1 kullanmayiniz.

CEVIMAX’1, asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Hekiminiz sizde gegerli oldugu durumlar i¢in almaniz gereken 6zel dnlemleri size Gnerecektir.

. Bobrek tast olusturmaya egilimli iseniz C vitaminini dikkatli kullaniniz.

. C vitamini idrarda seker testi sonuglarinda yanligliklara neden olabilir. Diyabet testi
yapilmadan 6nce C vitamini alimi kesilmelidir.

. Askorbik asit, demir absorbsiyonunu artirdigindan yiiksek dozlar hemokromatoz, (demir
depolama hastalig1), talasemi (akdeniz anemisi), polisitemi (kanda eritrosit artig1), l6semi
(kan kanseri) ya da sideroblastik anemili (bir ¢esit kansizlik) hastalarda tehlikeli olabilir.

o Asirt demir yiikii hastaligi durumunda, askorbik asit alimi minimumda tutulmalidir.

. G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (kan sekeri
metabolizmasinda hayati 6nem tasiyan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif olmamasi)

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisiniz.

CEVIMAX’m yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
CEVIMAX vyiyecek ve igeceklerle birlikte aliabilir.

Hamilelik

Hamileyseniz, bu ilaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Doktorunuz hamilelik sirasinda CEVIMAX kullanmanin potansiyel yararinin fetiis (dogmamus
cocuk) tizerindeki potansiyel riskine iistiin goriirse kullanilir.

Emzirme

Bebeginizi emziren anneyseniz, bu ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

CEVIMAX igerigindeki askorbik asidin anne siitiine gectigi bilindiginden, emzirme déneminde
bebege olasi etkileri goz oniine alinarak dikkatli kullanilmalidir.



Arac¢ ve makine kullanim
CEVIMAX’1n ara¢ ve makine kullanimu iizerinde olumsuz bir etki bildirilmemistir.

CEVIMAX’m i¢eriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

) Bu tibbi {iriin her efervesan tablette 7,89 mmol (181,53 mg) sodyum ihtiva eder. Bu
durum kontrollii sodyum diyetinde olan hastalar i¢cin géz onilinde bulundurulmalidir.

o Bu tibbi {iriin sorbitol ihtiva eder. Eger daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere
kars1 intoleransiniz (dayaniksizlik) oldugu sdylenmisse bu tibbi iirlinii almadan once
doktorunuzla temasa ge¢iniz.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
CEVIMAX a ek olarak herhangi bir ila¢ almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

Askorbik asit kan ve idrar 6rneklerinde glukoz, kreatin ve lirik asidin biyokimyasal tayinlerine
zarar verebilir.

Diyabet (seker hastalig1) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliinii etkileyebilir.

Kan diyalizine (kanin temizlenmesi islemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik
asitin kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Ayrica asagidaki ilaglar1 kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza soyleyiniz:

. Aspirin (ates distriicii, agr kesici ilag),

J Barbitiirat (sakinlestirici, uyku getirme ve anestezi amaciyla kullanilir),

. Varfarin, dikumarol (pithtilagsmaya kars1 kullanilir),

. Tetrasiklin (antibiyotik),

. Flufenazin gibi fenotiyazinler (psikolojik hastaliklarda kullanilir),

. Meksiletin (kalp ritim bozuklugunun tedavisinde kullanilir),

. Oral kontraseptifler (gebeligi onlemek i¢in kullanilan dogum kontrol ilaglari),

. Kansizlik tedavisinde kullanilan demir igeren ilaglar (Bu tiir ilaglar C vitamini demir
emilimini arttirir),

J Disiilfiram (Alkol bagimlilig1 tedavisinde kullanilir) ,

. Antikonviilsan ilaglar (sara nobetlerinin tedavisinde kullanilir).

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. CEVIMAX nasil kullanihr?

Uygun kullamim ve doz/uygulama sikhigi icin talimatlar:

Doktor tarafindan baska sekilde dnerilmedigi durumlarda CEVIMAX icin 6ngoriilen dozu

asagidaki sekildedir:

. Genglerde ve eriskinlerde C vitamini eksikliginde giinde 1000 mg tablet, 1 bardak su
i¢inde eritilerek igilir.

. Doktorunuz ayr bir tavsiyede bulunmadikga bu talimatlar takip ediniz.

J [lacimz1 zamaninda almay1 unutmayniz.



Doktorunuz CEVIMAX ile tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken
kesmeyiniz ¢iinkil istenen sonucu alamazsiniz.

Uygulama yolu ve metodu:
CEVIMAX bir bardak suda eritilerek bekletilmeden icilmelidir.

Degisik yas gruplar::
Cocuklarda kullanima:
9 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullanimi:
Giinde 1000 mg tablet, 1 bardak su icinde eritilerek igilir.

Ozel kullanim durumlari:

Bobrek /Karaciger yetmezligi:

Karaciger ve bobrek yetmezligi olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Diyabet hastasi iseniz veya bobrek tasi olusturmaya egilimli iseniz ilact hekim kontroliinde
kullaniniz.

Eger CEVIMAX'm etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla CEVIMAX kullandiysaniz:

CEVIMAX'1 kullanmamz gerekenden fazlasini kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz. Doktorunuz gerektiginde sizdeki zehirlenme belirtilerine yénelik bir tedavi
uygulayabilir.

Yiiksek miktarda C vitamini dozlari ishale ve idrara sik ¢ikmaya neden olabilir. Idrarmmzin
asidik olmas1 baz1 durumlarda bobrek tas1 olusumuna neden olabilir.

CEVIMAX’1 kullanmay1 unutursaniz

[lac1 bir doz almay1 unuttugunuzda hemen bir efervesan tablet alimz.

[lact aldigimz zaman sonraki dozun alinma zamanina yakin ise bu dozu atlayip almayiniz ve
daha sonra normal kullanima devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almayniz.

CEVIMAX ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler

CEVIMAX tedavisi sonlandirildiginda olusan herhangi bir yan etki bildirilmemistir.
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi CEVIMAX 1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.



Istenmeyen olaylar asagida belirtilen sikliklara gére smiflandirilmistir:

— Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde goriilebilir.

—  Yaygm: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

— Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
—  Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.

—  Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

— Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Cok seyrek: ishal, bulant1, kusma, mide krampi
Bilinmiyor: Al basmasi, ciltte kizariklik, idrar yapmada giicliik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Asagidakilerden biri olursa, CEVIMAX’1 kullanmayi durdurun ve DERHAL

doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil boliimiine bagvurunuz:

J Asirt duyarlilik reaksiyonlari (yiiz, dudak ve dilde sisme),

. Nadiren de olsa yliksek dozlarda alindiginda diiirez (idrara sik ¢ikma), ishal ve diger
mide-barsak bozukluklari,

. Okzalat kristalleri (bobrek tas1 varligi),

. Glikoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6PD) eksikliginde (kan sekeri metabolizmasinda hayati
Onem tasiyan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif olmamasi).

Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin CEVIMAXa kars1
ciddi alerjiniz var demektir.

Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukca seyrek goriliir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. CEVIMAX’n saklanmasi

CEVIMAX'1 cocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C altindaki oda sicakliginda, kuru yerde ve ambalajinda saklayiniz.

Kullandiktan sonra tiipiin agzin1 kapatmay1 unutmayiniz.




Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CEVIMAX 1 kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CEVIMAX 1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! Cevre ve Sehircilik
Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi: Celtis Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Esenler / ISTANBUL
Telefon: 0 850 201 23 23
Faks: 0212481 61 11
e-mail: info@celtisilac.com.tr

Uretim Yeri: Neutec Ila¢ San. Tic. A.S.
Arifiye / SAKARYA
Bu kullanma talimati tarihinde onaylanmigtir.



