
1. ENDIKASYONLAR
PEGinpol, ozmotik bir mekanizma aracılığıyla bağırsakları 
doğal şekilde düzenleyen laksatif etki gösteren bir tıbbi ci-
hazdır. PEGinpol özellikle kronik kabızlıkta ve ara sıra görü-
len bağırsak düzensizliği vakalarında endikedir. PEGinpol, 
yüksek su bağlama kapasitesi sayesinde, gaitayı yumuşa-
tarak kramp, karın ağrısı veya aciliyet hissine neden olma-
dan bağırsağın boşaltılmasını kolaylaştırır. Etkinliği zaman 
içinde azalmaz. Bağırsakta emilmez ya da fermente olmaz, 
mukoza zarını tahriş etmez ve değişikliğe uğramadan dış-
kıyla birlikte atılır. 

2. BILEŞIMI
Bir kavanoz içeriği: 100 g Makrogol 3350.
Yardımcı maddeler: silikon dioksit, aroma verici, sodyum 
sakarin.

3. AMBALAJ
PEGinpol, ölçeği ile birlikte 100 g’lık Makrogol 3350 içeren 
bir kavanoz içinde oral süspansiyon için bir tozdur.

4. DOZAJ VE ALIM ŞEKLI
6 aydan 2 yaşına kadar (12 kg’a kadar): Günde vücut ağır-
lığı başına 0,8 g ürün.
Örnek olarak:
5-7 kg → 5 g/gün
7-9 kg → 6,5 g/gün
9-12 kg → 8,5 g/gün
2 yaşından 11 yaşına kadar (12 kg’dan 20 kg’a kadar):  
Günde vücut ağırlığı başına 1 g ürün.
Örnek olarak:
12-15 kg → 10 g/gün
15-18 kg → 12,5 g/gün
18-20 kg → 15 g/gün

11 yaş üzeri (> 20 kg): Günde 10-30 g ürün (5-15 silme öl-
çek).
Tedaviye verilen yanıta bağlı olarak doz artırılabilir veya 
azaltılabilir. Yaş grubuna göre en doğru günlük dozaj, ço-
cuğun kilosuna ve kabızlığın şiddetine göre belirlenmelidir. 
Her koşulda en doğru dozaj için doktor tavsiyesine başvu-
rulması önerilir. Ürünü çocuklarda sadece doktor tavsiye-
siyle kullanınız.

Gerek duyulan maksimum doz normal şartlarda günde 30 
g ürünü geçmez. Yukarıda belirtilen dozaja göre, 0,5 g (ilk 
çentik), 1 g (ikinci çentik) ve 2 g (silme ölçek) miktarda ürün 
almanıza yardımcı olan çentiklere sahip ölçek yardımıyla 
gerekli dozda ürünü alınız.
Süspansiyonu, her bir silme tam ölçek doz için (2 g’a eşit) 
oda sıcaklığında olması koşuluyla yaklaşık 1/4 bardak su 
(25 ml) veya başka bir içecek (örn. çay, süt, meyve suyu) ile 
hazırlayınız. Süspansiyonu bu şekilde sulandırılmış haliyle 
alınız. 
Günlük doz gün içinde birkaç kez almak üzere bölünebilir. 
Hedeflenen doz büyük miktarda su gerektirdiğinde, ürün 
önceden uygun hacimde su ile sulandırılabilir ve süspansi-
yon 24 saate kadar kapağı kapatılmış olarak buzdolabında 
saklanabilir.  PEGinpol’ün öğünler arasında alınması tav-
siye edilir.

5. KONTRENDIKASYONLAR
PEGinpol‘ü aşağıdaki durumlarda kullanmayınız:
- Bağırsak stenozu
- Bağırsak perforasyonu
- �Enflamatuvar bağırsak hastalıkları (örneğin Crohn hasta-

lığı, ülseratif kolit).
Bağırsak tıkanması durumunda ürünü almayınız.
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6. UYARILAR
Oral süspansiyon alım sırasında hazırlanmalıdır.
Daha yüksek dozlar beklenmedik yan etkilere neden olabi-
leceğinden, belirtilenden daha fazla miktarda alınmaması 
tavsiye edilir.
PEGinpol’ü arka arkaya 30 günden fazla kullanmayınız, be-
lirtiler devam ederse doktorunuza danışınız.
Ürüne karşı intolerans göstermeniz durumunda ürünü al-
mayınız.
Bileşenlere ve polietilen glikole karşı bilinen aşırı duyarlılık 
durumunda ürünü almayınız.
Altı aydan küçük çocuklarda kullanmayınız. PEGinpol ile te-
davi sırasında, dehidrasyonu önlemek için oral rehidrasyon 
solüsyonu (ORS) uygulamasıyla birlikte uygun bir beslenme 
düzeninin takip edilmesi tavsiye edilir; bununla birlikte yine 
de doktorunuza danışmanız önerilir.

7. DOZ AŞIMI
Doz aşımı, şiddetli ağrı, abdominal distansiyon, elektrolit 
dengesizliğine sebep olabilecek ishal ve kusmaya yol aça-
bilir. Herhangi bir yan etki görülmesi halinde derhal dokto-
runuza başvurunuz.

8. OLASI YAN ETKILER
Gastrointestinal şikayetler, karın guruldaması, karın ağrısı, 
bulantı ve hafif ishal (özellikle başlangıçta) görülebilir. Aşırı 
duyarlılık ve alerjik reaksiyonlar (deride kızarıklık, ürtiker) 
nadiren görülür.
Burada belirtilenler dışında herhangi bir yan etki meydana 
gelmesi durumunda doktorunuza veya eczacınıza danışı-
nız.
Bir dozu unutmanız halinde, bunu dengelemek için çift doz 
almayınız, bekleyip bir sonraki dozu alınız.

9. İLAÇLAR VE GIDA TAKVIYELERI ILE ETKILEŞIMLERI
Bugüne kadar ilaçlarla bilinen bir etkileşimi görülmemiş-
tir, ancak ürünün ağızdan uygulanan ilaçlardan veya di-
ğer ürünlerden en az 2 saat arayla alınması tavsiye edilir; 
Makrogol’ün ozmotik etkisi ve indüklenen gastrointestinal 
geçiş hızının artması, bunların etkinliğini olumsuz yönde et-
kileyebilir. Her koşulda halihazırda başka tedaviler uygulu-
yorsanız PEGinpol’ü almadan önce doktorunuza danışınız.

10. SAKLAMA KOŞULLARI
Serin ve kuru bir yerde, 25 °C’yi aşmayan bir sıcaklıkta, 
orijinal ambalajında saklayınız. Belirtilen son kullanma 
tarihi, sağlam ambalajında doğru şartlarda saklanan ürün 
için geçerlidir. Tıbbi cihazı ambalaj üzerinde belirtilen son 
kullanma tarihinden sonra kullanmayınız. Ambalajı hasarlı 
olan ürünü kullanmayınız. Çocukların erişemeyeceği yer-
lerde saklayınız.

11. ÜRÜNÜ IMHA ETME
Son kullanma tarihi geçmiş veya her koşulda imha edilecek 
olan tıbbi cihaz, yerel mercinin atık yönetimi mevzuatına 
göre işlem görmelidir. Ürünü veya ambalajını hiçbir koşulda 
doğaya atmayınız.

Son revizyon: Ocak 2024
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