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Makrogol 3350
Oral siispansiyon icin toz

CE.

Tibbi Cihaz

Kabizlik tedavisinde faydaldir

1. ENDIKASYONLAR

PEGinpol, ozmotik bir mekanizma araciligiyla bagirsaklari
dogal sekilde diizenleyen laksatif etki gdsteren bir tibbi ci-
hazdir. PEGinpol 6zellikle kronik kabizlikta ve ara sira gori-
len bagirsak diizensizligi vakalarinda endikedir. PEGinpol,
yliksek su baglama kapasitesi sayesinde, gaitayl yumusa-
tarak kramp, karin agrisi veya aciliyet hissine neden olma-
dan bagirsagin bosaltilmasini kolaylastirir. Etkinligi zaman
icinde azalmaz. Bagirsakta emilmez ya da fermente olmaz,
mukoza zarini tahris etmez ve degisiklige ugramadan dis-
kiyla birlikte atilir.

2. BILESIMI

Bir kavanoz icerigi: 100 g Makrogol 3350.

Yardimci maddeler: silikon dioksit, aroma verici, sodyum
sakarin.

3. AMBALAJ
PEGinpol, dlcedgi ile birlikte 100 g’lik Makrogol 3350 iceren
bir kavanoz icinde oral stispansiyon icin bir tozdur.

4.DOZAJ VE ALIM SEKLI

6 aydan 2 yasina kadar (12 kg’a kadar): Giinde viicut agir-
Iig1 basina 0,8 g Grtin.

Ornek olarak:

5-7 kg = 5 g/giin

7-9 kg = 6,5 g/giin

9-12 kg = 8,5 g/giin

2 yasindan 11 yasina kadar (12 kg’dan 20 kg’a kadar):
Glinde viicut agirhgi basina 1g drdn.

Ornek olarak:

12-15 kg =10 g/giin

15-18 kg = 12,5 g/giin

18-20 kg = 15 g/giin

11 yas iizeri (> 20 kg): Giinde 10-30 g triin (5-15 silme 6l-
cek).

Tedaviye verilen yanita bagl olarak doz artirilabilir veya
azaltilabilir. Yas grubuna gore en dogru gunlik dozaj, ¢o-
cugun kilosuna ve kabizligin siddetine gére belirlenmelidir.
Her kosulda en dogru dozaj igin doktor tavsiyesine basvu-
rulmasi énerilir. Uriinii cocuklarda sadece doktor tavsiye-
siyle kullaniniz.

Gerek duyulan maksimum doz normal sartlarda glinde 30
g Urlint gecmez. Yukarida belirtilen dozaja gore, 0,5 g (ilk
centik), 1g (ikinci centik) ve 2 g (silme 6lcek) miktarda trtin
almaniza yardimci olan centiklere sahip 6lcek yardimiyla
gerekli dozda uriind aliniz.

Stspansiyonu, her bir silme tam dlcek doz icin (2 g’a esit)
oda sicakliginda olmasi kosuluyla yaklasik 1/4 bardak su
(25 ml) veya baska bir icecek (6rn. cay, siit, meyve suyu) ile
hazirlayiniz. Siispansiyonu bu sekilde sulandiriimis haliyle
aliniz.

Glinliik doz giin icinde birkac kez almak izere bélinebilir.
Hedeflenen doz buyik miktarda su gerektirdiginde, driin
onceden uygun hacimde su ile sulandirilabilir ve stispansi-
yon 24 saate kadar kapagi kapatiimis olarak buzdolabinda
saklanabilir. PEGinpol’iin 6giinler arasinda alinmasi tav-
siye edilir.

5. KONTRENDIKASYONLAR

PEGinpol‘l asagidaki durumlarda kullanmayiniz:

- Bagirsak stenozu

- Bagirsak perforasyonu

- Enflamatuvar bagirsak hastaliklari (6rnegin Crohn hasta-
Iid1, Glseratif kolit).

Bagirsak tikanmasi durumunda Uriind almayiniz.



6. UYARILAR

Oral siispansiyon alim sirasinda hazirlanmalidir.

Daha yiiksek dozlar beklenmedik yan etkilere neden olabi-
leceginden, belirtilenden daha fazla miktarda alinmamasi
tavsiye edilir.

PEGinpol’l arka arkaya 30 giinden fazla kullanmayiniz, be-
lirtiler devam ederse doktorunuza daniginiz.

Uriine kargi intolerans géstermeniz durumunda iriinii al-
mayiniz.

Bilesenlere ve polietilen glikole karsi bilinen asir duyarlilik
durumunda drlind almayiniz.

Altraydan kiigiik cocuklarda kullanmayiniz. PEGinpol ile te-
davi sirasinda, dehidrasyonu 6nlemek icin oral rehidrasyon
sollisyonu (ORS) uygulamaslyla birlikte uygun bir beslenme
diizeninin takip edilmesi tavsiye edilir; bununla birlikte yine
de doktorunuza danismaniz onerilir.

7.DOZ ASIMI

Doz asimi, siddetli agri, abdominal distansiyon, elektrolit
dengesizligine sebep olabilecek ishal ve kusmaya yol aca-
bilir. Herhangi bir yan etki goriilmesi halinde derhal dokto-
runuza basvurunuz.

8. OLASI YAN ETKILER

Gastrointestinal sikayetler, karin guruldamasi, karin agrisi,
bulanti ve hafif ishal (6zellikle baslangicta) gorilebilir. Asir
duyarlilik ve alerjik reaksiyonlar (deride kizariklik, Grtiker)
nadiren goralir.

Burada belirtilenler disinda herhangi bir yan etki meydana
gelmesi durumunda doktorunuza veya eczaciniza danisi-
niz.

Bir dozu unutmaniz halinde, bunu dengelemek i¢in ¢ift doz
almayiniz, bekleyip bir sonraki dozu aliniz.

9. ILAGLAR VE GIDA TAKVIYELERI ILE ETKILESIMLERI

Bugine kadar ilaclarla bilinen bir etkilesimi gorilmemis-
tir, ancak Urlnln agizdan uygulanan ilaclardan veya di-
Jer Urlinlerden en az 2 saat arayla alinmasi tavsiye edilir;
Makrogol'iin ozmotik etkisi ve indiiklenen gastrointestinal
gecis hizinin artmasi, bunlarin etkinligini olumsuz yénde et-
kileyebilir. Her kosulda halihazirda baska tedaviler uygulu-
yorsaniz PEGinpol’ii almadan 6nce doktorunuza danisiniz.

10. SAKLAMA KOSULLARI

Serin ve kuru bir yerde, 25 °C'yi asmayan bir sicaklikta,
orijinal ambalajinda saklaymiz. Belirtilen son kullanma
tarihi, saglam ambalajinda dogru sartlarda saklanan driin
icin gecerlidir. Tibbi cihazi ambalaj lizerinde belirtilen son
kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz. Ambalaji hasarli
olan drtint kullanmayiniz. Cocuklarin erisemeyecegi yer-
lerde saklayiniz.

11. URUNU iMHA ETME

Son kullanma tarihi ge¢mis veya her kosulda imha edilecek
olan tibbi cihaz, yerel mercinin atik yonetimi mevzuatina
gore islem gormelidir. Uriinii veya ambalajini hichir kosulda
dogaya atmayiniz.
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